
 

सदूुरपश्चिम प्रदेश अनसुन्धान तथा प्रश्चशक्षण प्रततष्ठान पनु्ना, डोटीको चाल ुआ.व.२०८२/०८३ को स्वीकृत 
वार्षिक कार्िक्रम अनसुार “स्थानीर् तहमा तनवािश्चचत दतलत तथा तसमान्तकृत सदस्र्हरुका लाति ३ ददवतसर् 
क्षमता र्वकास कार्िक्रम” बाजरुा श्चजल् लामा २०८२ फाल् िनु २९ ितेबाट शरुु भइ चैत्र १ िते बतडमालीका 
निरपातलकाको सभा हलमा सम् पन् न भएको छ । 

३ ददवतसर् क्षमता र्वकास कार्िशालाको संश्चक्षप्त प्रततवेदन 

कार्िक्रमको नाम: दतलत जनप्रतततनतध मर्हलाहरूका लाति क्षमता र्वकास तथा नतेतृ्व तातलम अवतध: ३ ददन 

सहभािीहरू: दतलत तथा तसमान् तकृत जनप्रतततनतध मर्हलाहरू 

 

१. कार्िक्रमको पषृ्ठभतूम र उद्दशे्र् 

र्स ३ ददवतसर् कार्िशालाको मखु्र् उद्दशे्र् सहभािी दतलत मर्हलाहरूलाई संवैधातनक अतधकार, स्थानीर् 
सरकारको कार्िप्रर्क्रर्ा र नतेतृ्व र्वकासका बारेमा व्र्वहाररक ज्ञान प्रदान िनुि हो। तातलमले सहभािीहरूलाई 
आफ्नो हक र अतधकारको खोजी िनि तथा र्ोजना तजुिमा प्रर्क्रर्ामा सर्क्रर् सहभािी हनु सक्षम बनाउने लक्ष्र् 
राखेको छ। 

 

२. दैतनक कार्िक्रमको र्ववरण 

पर्हलो ददन: पररचर् र आधारभतू अतधकार 

• पररचर् र अपेक्षा: कार्िक्रमको सरुुवातमा सहभािीहरूको पररचर् र तातलमबाट उनीहरूले राखेका 
अपेक्षाहरू संकलन िररर्ो। 

• तातलमको उद्देश्र्: कार्िशालाको आवश्र्कता र र्सले परु् र्ाउने फाइदाबारे प्रष्ट पाररर्ो। 

• संर्वधान र दतलत अतधकार: नेपालको संर्वधानमा व्र्वस्था िररएका दतलतका हक, समानताको हक र 
सामाश्चजक न्र्ार्को हकका बारेमा र्वस्ततृ छलफल िररर्ो। 

दोस्रो ददन: स्थानीर् सरकार र सेवा प्रवाह 

• स्थानीर् सरकारको पररचर्: स्थानीर् सरकारको संरचना, कार्िके्षत्र र र्सले प्रदान िने सेवा सरु्वधाहरूको 
बारेमा जानकारी ददइर्ो। 

• र्ोजना तजुिमा प्रर्क्रर्ा: स्थानीर् तहमा बजेट र्वतनर्ोजन र ७ चरणको र्ोजना तजुिमा प्रर्क्रर्ामा 
मर्हलाहरूको भतूमकाबारे प्रश्चशक्षण ददइर्ो। 



• सरोकारवालासँि समन्वर्: वडा कार्ािलर् र कार्िपातलकासँि कसरी समन्वर् िने भने्न व्र्वहाररक 
तररकाहरू तसकाइर्ो। 

तेस्रो ददन: नेततृ्व र्वकास र आिामी कार्िर्ोजना 

• नेततृ्व र क्षमता र्वकास: नतेतृ्व भनेको के हो र एक सफल नेततृ्वमा हनुपुने िणुहरूका बारेमा छलफल 
िररर्ो। 

• प्रभावकारी सञ्चार: साविजतनक स्थानमा बोल्ने कला (Public Speaking) र आफ्नो कुरा प्रष्टसँि राख्न े
सीपको अभ्र्ास िराइर्ो। 

• कार्िर्ोजना तनमािण: तातलममा तसकेका कुराहरूलाई आफ्नो समदुार्मा कसरी लाि ुिने भने्न र्वषर्मा 
सहभािीहरूबाट प्रततवद्धता र कार्िर्ोजना तर्ार िररर्ो। 

• समापन: सहभािीहरूको र्फडब्र्ाक संकलन र प्रमाणपत्र र्वतरणका साथ कार्िक्रम समापन िररर्ो। 

 

३. तनष्कषि 

र्स ३ ददने तातलमले दतलत मर्हलाहरूमा आत्मबल वृर्द्ध िनुिका साथै स्थानीर् तहको नीतत तनमािण र अतधकार 
प्रातप्तको प्रर्क्रर्ामा सहभािी हनु आवश्र्क आधारभतू सीपहरू प्रदान िरेको छ। 

 



 

  


