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श्री प्रदेश सरकार मन्त् रालय/आयोग/सश्चचवालय (सबै),          तमतत : २०८२/१२/१७ 

सदूुरपश्च‍ चम प्रदेश,धनगढी, कैलाली ।  
 

तबषय : सकारात् मक सोच प्रश्चशक्षण कायाक्रम सम्बन्त्धमा। 
 प्रस्ततु तबषयमा सदूुरपश्चिम प्रदेश अनसुन्त्धान तथा प्रश्चशक्षण प्रततष्ठान पनु्त् ना, डोटीको आ.व. 
२०८२/०८३ को वार्षाक स् वीकृत कायाक्रम अनसुार प्रदेश सरकारका कमाचारीहरुका लातग तनाव 
व् यवस् थापन तथा सकारात् मक सोच प्रश्चशक्षण श्चिवन र्वज्ञान प्रततष्ठान, काठमाण् डौंको सहकायामा देहायको 
तमतत, स्थान र समयमा दईु ददवतसय कायाक्रमको आयोिना गररएकोले तहााँ 
मन्त् रालय/आयोग/सश्चचवालयबाट (४ िनाको) सहभातगताका लातग अनरुोध छ । 

तपतसल : 
स्थान :  देव तातलम केन्त्र, धनगढी, कैलाली, 
तमतत :  २०८२ चैर २० र २१ गते, 
समय :  र्वहान ७ बिे देश्चि बेलकुा ५ बिे सम्म । 

थप िानकारी  

• कायाक्रममा प्रवचन सर्हत योग र ध्यान िस्ता शारररीक अभ्यासका र्क्रयाकलाप हनेु भएकाले व्यायाम 
गना सहि हनेु पर्हरनमा सहभागी हनु ुपने,  

• कायाक्रमा तबहानको साश्चत्वक िािा, िानाको व्यवस्था रहेको छ,  

• सहभागीले कायाक्रमको बीचमा छोडेर तातलम केन्त्र पररसर भन्त्दा बार्हर िान नतमल्ने भएकाले कुन ै
तनयतमत औषधी तलन ुपने अवस्था भएमा साथमा तलएर आउन ुपनेछ, 

• कायाक्रम चतलरहेको अवधीमा फोनको प्रयोग पणूा तनषेध गररएकाले सोर्ह अनसुार व्यवस्था गनुा पने। तर 
तबश्रामको समयमा भने फोन प्रयोग गना सर्कनेछ। 

सहभातगताका र्ववरण भनुाहोस ् 

कायाक्रमका सहभागीले देहायको  QR स््यान गरी तोर्कएको िानकारी चैर १९ गते बेलकुा ५ बिे तभर 
submit गरर स्न ुपनेछ।   

बोधाथा : श्री मखु्यमन्त्री तथा मश्चन्त्रपररषद्को कायाालय,   

धनगढी, कैलाली।  

        

......................... 
गेहेन्त्र बम 

कायाकारी तनदेशक 
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