
सूचना प्रविधि अधिकृत (IT Officers) हरूका लाधि आयोजित "Cyber Security, Data Management and 

AI" सम्बन्िी तीन दिने काययशालाको प्रधतिेिन 

 

तीन दिने काययशाला प्रधतिेिन 

विषय: साइबर सरुक्षा, डाटा व्यिस्थापन र आवटयविधसयल इन्टेधलिेन्स (AI)  

आयोिक: सिूुरपजिम प्रिेश अनसुन्िान तथा प्रजशक्षण प्रधतष्ठान, डोटीद्धारा आयोजित ३ दििधसय काययक्रम 
२०८२/१२/२१ िेजि २३ िते सम् म पवहलो लट २४ िेजि २६ सम् म िोश्रो लट तथा चैत्र २७ िेजि २९ 
सम् म तेश्रो लट िरर ८८ िटा स् थानीय तहका सूचना प्रविधि अधिकृतहरुको क्षमता विकास काययक्रम िनिढीमा 
सम् पन् न भएको छ । ८७ िना सूचना प्रविधि अधिकृतहरुको सहभाधिता रहेको धथयो । 

 

१. पररचय (Introduction) 

धडजिटल यिुमा सरकारी तथा धनिी धनकायका तथ्याङ्कहरूको सरुक्षा र उजचत व्यिस्थापन चनुौतीपूणय बन्िै िएको 
छ। यसै सन्िभयमा, सूचना प्रविधि अधिकृतहरूको क्षमता अधभिृवद्ध िने उद्देश्यले साइबर सरुक्षा, डाटा व्यिस्थापन 
र कृधत्रम बौवद्धकता (AI) को प्रयोिबारे यो तीन दिने सघन काययशाला सञ्चालन िररएको धथयो। 

 

२. काययशालाको उद्दशे्य (Objectives) 

• संस्थाित नेटिकय  र प्रणालीलाई साइबर आक्रमणबाट सरुजक्षत राख्न ेउपायहरू धसक्न।ु 

• ठूला डाटासेटहरू (Big Data) को प्रभािकारी व्यिस्थापन र विश्लषेण िने प्रविधि बझु्न।ु 

• िैधनक काययसम्पािन र धनणयय प्रवक्रयामा AI का उपकरणहरूको प्रयोि िनय सक्षम हनु।ु 

 

३. िैधनक काययक्रमको वििरण (Daily Proceedings) 

पवहलो दिन: साइबर सरुक्षा (Cyber Security) 

पवहलो दिनको सत्र पूणय रूपमा धडजिटल सरुक्षामा केजन्ित धथयो। 

• मखु्य विषयहरू: 



o नेपालको ितयमान साइबर सरुक्षा पररदृश्य र काननुी प्राििान। 

o Penetration Testing र Vulnerability Assessment (VAPT)। 

o Phishing, Malware, र Ransomware बाट बच्ने उपायहरू। 

o Firewall र Encryption प्रविधिको प्रयोिात्मक अभ्यास। 

िोस्रो दिन: डाटा व्यिस्थापन (Data Management) 

िोस्रो दिन तथ्याङ्कको भण्डारण, शदु्धता र सरुक्षामा केजन्ित रह्यो। 

• मखु्य विषयहरू: 
o Data Lifecycle Management (धसियना िेजि नष्ट सम्म)। 

o SQL र NoSQL डाटाबेसको तलुनात्मक अध्ययन। 

o Data Governance र िोपनीयता (Privacy) सम्बन्िी मापिण्ड। 

o Cloud Computing मा डाटा ब्याकअप र Disaster Recovery योिना। 

तेस्रो दिन: आवटयविधसयल इन्टेधलिेन्स (AI) 

अजन्तम दिन AI को व्यािहाररक प्रयोि र भविष्यका सम्भािनाहरूमा छलिल भयो। 

• मखु्य विषयहरू: 
o AI र Machine Learning को आिारभतू धसद्धान्त। 

o Generative AI (िस्तै: ChatGPT, Gemini) लाई कायायलयको काममा कसरी प्रयोि िने? 

o डाटा विश्लषेणका लाधि AI टुलहरूको प्रयोि। 

o AI प्रयोि ििाय ध्यान दिनपुने नैधतक पक्षहरू (AI Ethics)। 



o  

 

 


